Falképings Dansforening

Verksamhetsberattelse 2024

Féreningen Art Dance har nu dterhdmtat sig efter de turbulenta aren med styrelsebyte och
omstart, och har nu aterigen en fast och stabil grund.

Under aret har Art Dance haft 35 olika kurser i dans, arrangerat tva egna tavlingar och natt
stora framgangar i flera olika dansgenrer bade nationellt och internationellt.

Art Dance har dven haft 2 grupper som utdvat Barngymnastik och 7 grupper som utévat
Truppgymnastik under hosten 24 varav 3 grupper ar tavlingsgrupper.

Efter sommaren halls en extra stimma, for att ta stallning till om gymnastiken och dansen
skall dela pa sig som tva foreningar. Omrdstningen hade en klar majoritet for att gymnastik
och dans skall drivas som egna féreningar oberoende av varandra. Under hésten pagar
arbetet med att starta upp en ny férening for gymnastiken. Representanter for en ny
gymnastikstyrelse arbetar tillsammans med nuvarande styrelse i Art Dance for att kunna
genomféra en delning efter varterminen, from. 1 juli -25.

Art Dance startade 2007 med 50 medlemmar och under aret har féreningen haft 490st
enskilda medlemmar. Da manga av barnen och ungdomarna dansar och gymnastiserar i fler
kurser sa ar antalet inskrivna kursdeltagare ca 616st.

Art Dance Dans

Under aret har vara tivlingsdansare flitigt deltagit pa manga tavlingar. Bland annat i Lund,
Norrtilje, Karlskoga och Tidaholm. Utdver nationella tavlingar har flertalet deltagit pa SM,
EM och VM.

| februari var det aterigen dags fér Art Dance att arrangera en egen tadvling. Art Dance
Underground. Denna gang med PART och Hiphop. Lika stor succé som 2023 ars tavling men
med ett @n storre deltagarantal.

| mars anordnades dven en Master workshop med internationella trénare fér breddsatsning
och elitsatsning for dansare inom Disco och Modern.

En av arets stdrre danshdndelser var EM i Disco och Performing Arts i Skévde i bérjan av
april. Art Dance representerade med 6 dansare och en grupp, Art Stars.

Fina prestationer ledde till att det féljde med medaljer av fina valorer till Falkdping. Vi har
dven en Europaméstare i disco duo genom Natalie!
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Resultat fran EM:
1:a Disco Solo Junior Lina Saito Helander
3:a Disco Duo Adult Natalie Forsberg och Lisa Jahnstedt (IDSK)

| juni deltog rekordménga Art dansare pa SM som for aret gick av stapeln under SM-veckan i
_ Visteras. Det blev hela 6 Guld, 5 Silver och 5 Brons.

Resultat fran SM 2024:

3:a JSM Disco Solo Lina Saito Helander

3:a SM Disco Solo Engla Westerling

2:a SM Slow Solo Ella Stridh

3:a SM Slow SoloEngla Westerling

2:a JSM Modern Solo Lina Saito Helander

3:a SM Modern Solo Ella Stridh

1:a SM Modern Duo Lina Saito Helander & Engla Westerling
2:a SM Modern Small Team Art Stars

1:a SM Modern Big Team Art Stars

1:a SM Jazz Big Team Art Stars

1:a SM Show Big Team Art Stars

1:a SM Battle All Style 2vs2 Maja Lyckebé&ck & Elvira Johansson (Marionetterna)
3:a SM Battle All Style 1vs1 Filippa Mann

2:a JSM Battle All Style 1vs1 Maja Lyckeback

2:a SM Hiphop Solo Filippa Mann

1:a SM Hiphop Duo Filippa Mann & Mabelle Hanna

Sammanfattningsvis bra danshelg fér Falkdping och Art Dance!

Véravslutningen pa medborgarhuset den 25 maj blev en succé med tva utsalda
forestéllningar. Dir avtackades Filippa Mann och Tyra Dyberg som till hésten pabdrjade sina
studier pa en dansskola i Stockholm.

Under kommunens nationaldagsfirande i Plantis var vi pa plats for att visa upp var férening.
Vi hade ménga som bestkte oss under dagen dar vi gjorde en repris av dansuppvisningen
med inslag av workshops fér de som inte var aktiva inom Art Dance.

Under hosten har samtliga dansare och gymnaster fatt méjligheten att bestalla en gratis T-
shirt med féreningens tryck for att varna om inkludering.
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| oktober var det aterigen dags for Art Dance att arrangera en egen tavling. Denna gang i
Disco, Slow och British Freestyle. Lika stor succé som varens tadvling med ett stort
deltagarantal.

Vi hade aterigen ett Halloweentema under oktober, vilket var mycket uppskattat hos vara
elever.

| slutet av november var det dags for nasta stora danshandelse. VM i Modern i Novi Sad,
Serbien. Dit akte ArtStars som tavlade i grupp och dar ndgra dven tavlade i solo och duo. Art
Dance dansare placerade sig som basta svenskor i alla klasser. Natalie blev bdsta svenskan i
modern solo adult, Lina i junior samt Hanna i youth. ArtStars lyckades kamma hem en 11e
plats, en 5e samt ett VM brons!

Avslutningsshowen for hostterminen blev dven den fullsatt med tva fantastiska shower.

| december fick vi besok av vara tidigare larare, Arta Abazi, Filippa Mann & Tyra Dyberg, som
héll i workshops i Hiphop, Modern och Jazz.

Det har ocksa funnits tillfallen fér dansare att ha tillgang till lokal for fri tréaning infor tavlingar
i Disco, Hiphop, Slow och Performing.

Team Sweden
Svenska danssportférbundet har under aret tagit ut flera dansare till Team Sweden och
under 2024 har Art Dance bidragit med foljande till vara landslag:

Hiphop

Filippa Mann
Mabelle Hanna
Maja Lyckeback

Disco

Lina Saito Helander
Engla Westerling
Natalie Forsberg

Performing Arts
Engla Westerling
Tyra Dyberg
Natalie Forsberg
Lina Saito Helander
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Art Dance Gymnastik
Under ret har gymnastiken 7 truppgymnastikgrupper och 2 barngymnastikgrupper. Varav
fyra tavlingsgrupper, Stars, MiniStars, RisingStars och MiniTruppen.

Rising Stars, tdvlade i Var-cupen, Vianersborg den 20 april i niva 8. Detta var deras andra
tavling, med fina varv i bade trampett och tumbling.

Stars, tavlade i Lemon Cup, Kungsbacka 12 maj i niva 5. Laget var vl forberedda och det gav
verkligen resultat! Guld i trampett, silver i tumbling, brons i fristdende. De vann guld i totala
sammanslagningen och vann dven det fina Lemon-priset for bast peppande lag! Helt enkelt
en toppentavling.

Det anordnades dven ett liger med dvernattning i Kristinehamns nyinvigda trupphall.
Férutom tivlingstrupperna var dven ytterligare forberedande trupper inbjudna och det blev
succé. Gymnasterna fick préva pa nya volter och évningar, spanningen med att évernatta,
gladje, gemenskap och sammarbetstavlingar.

Gymnastiken hade sin avslutning i Odenhallen den 8 juni, dar fick samtliga gymnaster visa
upp sina firdigheter och publikskaran var stor. Uppvisningen fick ett uppskattat besék av en
AG-gymnast fran Tidaholm som visade upp svarigheter pd SM-niva.

Hésten startar med liger for de hogsta tévlingstrupperna, Stars och MiniStars. Aven denna
gang i Kristinehamn. Det dr en intensiv helg med fokus pa att hdja nivan ytterligare och
forbereda for tavling.

Hostterminen innebar flera tévlingar. Stars var forst ut i Kungsbacka pa Upphoppet den 16
november. Den harda trianingen hade gett resultat och laget tog hem inte mindre &n tre
guldmedaljer i niva 5! Knock-Out helt enkelt!

Samma dag var visade Rising Star att dven deras traning hade gett resultat, pa
Skaraborgscupen i Skévde. De tavlade for forsta gdngen pa niva 7 med superfina varv. De
visade dven upp sitt nya shownummer "Falkopings brudpar" som blev en hit hos publiken.

Arets sista tdvling var den 1 december i Varbergs cupen, Varberg. Dar bade Stars (niva 5),
och MiniStars (niva 6) deltog. Lagen visade upp sin formtopp och akte hem med medaljer i
varje gren som de stillde upp i. Stars tog guld i tumbling och trampett, silver i fristaende.
MiniStars tog guld i trampett, silver i fristdende och brons i tumbling.
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For att toppa den fantastiska terminen, héll féreningen sin alldeles férsta "prova-pa“-tévling,
Julhoppet. Avslutningen hélls tillsammans med Tidaholms gymnastiksallskap i Forshallen,
Tidaholm. Tavlingen anordnades for att férberedande trupper skulle fa kdnna pa hur det &r
att tdvla. Det var en stor publik som slot upp, hallen fylldes till bredden och det visades
gymnastik pa nivder fran niva 9 (kullerbyttor och hjulningar) till niva 3 (dubbelvolter). Tack
for ett bra samarbete med TGS, vi hoppas att detta blir ett dterkommande event.

Sammanfattningsvis kan vi bara konstatera att aret 2024 har levererat fantastiska resultat
och vi ser fram emot 2025, tillsammans med vara underbara gymnaster och ledare!

Investeringar

Vi har under aret gjort ett flertal investeringar for att starka foreningen fér framtiden. Bland
annat en ny dansmatta i lilla salen, Ljud/Ljus, Luftkil till gymnastiken, diverse
tréningsutrustning samt klader till vara uppvisningar.

Personal
Hosten 2024 hade Art Dance 21 anstéllda larare och 8 hjdlpldrare.

Falkdping den 27 februari 2025
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