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Falképings Dansforening

Verksamhetsberattelse 2025

Foreningen Art Dance har nu aterhdmtat sig efter de turbulenta aren med styrelsebyte och
omstart, och har nu aterigen en fast och stabil grund.

Under aret har Art Dance haft 35 olika kurser i dans, arrangerat tva egna tavlingar och natt
stora framgangar i flera olika dansgenrer bade nationellt och internationellt.

Art Dance har dven haft 2 grupper som utdvat Barngymnastik och 7 grupper som utévat
Truppgymnastik under varen 25 varav 3 grupper ar tavlingsgrupper.

Den 1 juli genomfordes féregaende ars beslut om att dela foreningen. Gymnastiken drivs
vidare i den egna foreningen Allebergsgymnasterna.

Art Dance startade 2007 med 50 medlemmar och under aret har féreningen haft 661st
enskilda medlemmar.

Art Dance Dans

Under aret har vara tavlingsdansare flitigt deltagit pa manga tavlingar. Bland annat i
Norrtélje, Lidkoping, Karlskoga och Tidaholm. Utéver nationella tavlingar har flertalet
deltagit pa SM, EM och VM.

Under aret har vara tavlingsdansare flitigt deltagit pa manga tavlingar. Bland annat i
Norrtélje, Lidk6ping, Karlskoga och Tidaholm. UtGéver nationella tavlingar har flertalet
deltagit pa SM, EM och VM.

Har kommer ett axplock:

| mars arrangerade Art Dance tva tavlingar —en i Stage och en i Disco.

Tavlingen i Stage Art hade 245 starter i Rotundan pa stadsteatern. Tavlingen arrangerades i
modern dans, improvisation jazz och show. Discotavlingen lockade ocksa manga dansare och
pa bada tavlingarna fick Art Dance mycket fina resultat.

I juni anordnades en breddsatsning med Taya Shawki, kdnd fran Lets dance, som var vildigt
uppskattad av dansarna. Vi har dven haft Elitsatsning med Mike Gamble, genomfort flera
workshops, bland annat med Master J, Jenni och Johan Mix.
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Varavslutningen pa medborgarhuset i juni blev en succé med tva utsalda forestdllningar.
Under forestdllningen hade vi en extern konferencier, Victoria Sandblom.

Vi hade uppladdning infér SM i juni da vi bjod pa snacks och hade gemensamma aktiviteter
for att ladda upp infor SM. Vi firade dven alla framgangar fran SM, EM och VM med tarta och
gemenskap. Sa kul att sa manga kom och delade det med oss.

Resultat fran SM i Stage och Disco 2025:

Modern small team
Art Stars Small team
Jazz small team

Art Stars Small team
Show small team
Art Stars Small team
Modern big team
Art Stars Big team
Jazz big team

Art Stars Big team
Show big team

Art Stars Big team
Disco Solo

Engla Westerling
Slow Solo

Natalie Forsberg
Ella Stridh

Modern solo

Lina Saito Helander
Natalie Forsberg
Hanna Leijon

Ella Stridh

Modern Duo

Lina Saito Helander & Engla Westerling
Ella Strid & Hanna Leijon
Show solo

Natalie Forsbherg
Jazz solo

Natalie Forsberg
Jazz duo

Lina Saito Helander & Natalie Forsberg

Placering
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Jazz solo Junior

Lina Saito Helander
Disco solo Junior

Lina Saito Helander
Modern solo Junior
Tyra lvarsson
Slowdance solo junior
Tyra lvarsson

Resultat fran EM i Stage och Disco 2025:

Jazz Duo Adult

Lina Saito Helander & Natalie Forsberg
Show solo Adult
Natalie Forsberg
Modern big team Adult
Art Stars big team

Jazz big team Adult

Art Stars big team
Show big team Adult
Art Stars big team

Disco solo Adult

Lina Saito Helander
Akrodisco Youth

Ella Wahlander

Resultat fran VM i Stage 2025

Jazz big team Adult

Art stars bigteam

Show big team Adult

Art stars bigteam

Jazz duo Adult

Lina Saito Helander & Natalie Forsherg
Show solo Adult

Natalie Forsbherg

Placering

Placering
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| september var det dags igen for Art Dance att arrangera en tavling i Stage, dven denna
tavling lockade ménga dansare och vi hade fina resultat och prestationer som vi ar stolta
dver.

| oktober var det dags for Battle-kvill, dansglddje, pizza och harlig stdmning.

Avslutningsshowen for hdstterminen blev dven den fullsatt med tva fantastiska shower. Var
tidigare ldrare och Dansare, Mabelle Hanna, var konferencier.

Det har ocksa funnits tillfdllen for dansare att ha tillgang till lokal for fri tréning infér tavlingar
i Disco, Hiphop, Slow och Performing.

Team Sweden
Svenska danssportforbundet har under aret tagit ut flera dansare till Team Sweden och
under 2025 har Art Dance bidragit med féljande till vara landslag:

Hiphop
Filippa Mann
Mabelle Hanna

Disco

Lina Saito Helander
Engla Westerling
Natalie Forsberg

Performing Arts
Engla Westerling
Natalie Forsberg
Lina Saito Helander
Ella Stridh
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Art Dance Gymnastik
Under aret har gymnastiken 7 truppgymnastikgrupper och 2 barngymnastikgrupper. Varav
fyra tavlingsgrupper, Stars, MiniStars, RisingStars och MiniTruppen.

Nissacup i Halmstad, 22 mars

Minitruppen, som &r var yngsta tavlingstrupp med gymnaster fodda 2018-2019, startade
upp tavlingssdsongen. Det var deras forsta tavling och de bjod pa fina varv och imponerande
tavlingsnerver. De tavlade i niva 9. | denna niva tavlar man inte om pallplats utan alla far
medalj.

Varcupen Vanersbhorg, 29 mars
Rising Stars, tavlade i niva 7. De bjéd pa fina varv i bade trampett och tumbling. | denna niva
tavlar man inte om pallplats utan alla far medalj.

Lemoncup Kungsbacka, 10-11 maj

Vi denna tavling, stdllde Art Dance upp med inte mindre an fyra lag i olika nivaer. Detta gav

fin utdelning med flera pallplatser. | de ldgre nivaerna tévlar man inte om pallplats utan alla

deltagande lag far medalj (niva 9-7). | 6vriga nivaer ar det mangkamp, dvs totalpoéng rdknas
ihop fran de tre grenarna (tumbling, trampett och fristaende).

Minitruppen niva 9 — Lemonpriset fé6r mest peppande och kamratliga lag.

RisingStars niva 7 — Lemonpriset fér mest peppande och kamratliga lag

MiniStars niva 6 — Brons Mangkamp samt Lemonpriset for mest peppande och kamratliga lag
Stars niva 4 — Guld Mangkamp

Vi dr omattligt stolta over den fina kamratskapen, varderingar och fantastiska utvecklingen
som lagen har visat upp under varens tavlingar.

Gymnastiken hade sin avslutning i Odenhallen den 31 maj, dar fick samtliga gymnaster visa
upp sina fardigheter. Ldktarna fylldes med héarliga askadare som fyllde magarna med fika
samtidigt som det visades upp allt fran kullerbyttor och hjulningar till dubbelvolter och
skruvar.

| och med varterminens slut, évergar gymnastikgrenen till en ny férening,
Allebergsgymnasterna. Vi 6nskar den nya féreningen ett varmt lycka till!
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Investeringar
Vi har under aret gjort ett flertal investeringar for att starka foreningen for framtiden. Bland
annat Ljud/Ljus, Balettstanger diverse traningsutrustning samt klader till vara uppvisningar.

Personal
Hosten 2025 hade Art Dance 13 anstéllda larare och 9 hjalplarare.

FalkGping den 3 februari 2026

Emil Folkesson
Ordférande
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